
B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Controls  of Ea t ing  (Steuerung des EBverhaltens).  Von C. Thompson. 284 Seiten 
(Lancaster 1980, MTP Press Ltd.). Preis: geb. s 19.95. 

Die weitverstreute Literatur zum Thema Hunger  und S~ttigung kritisch zusam- 
menzustellen, war die Absicht  des Verfassers. Seine Sammlung  gliedert sich in 
zehn Kapitel. Gegenstand der ersten vier Kapitel sind die physiologischen, bioche- 
mischen und hormonalen Steuerungen: Orale und gastrointestinale Faktoren, 
Osmotischer  Druck und Temperatur,  Metabolisehe Energiereserven, Sexualhor- 
mone. Gegenstand der Kapitel 5-8 sind die neuralen Steuerungen: Ventromedialer  
Hypothalamus,  Lateraler Hypothalamus,  Limbisches System, Neocortex.  Die psy- 
ehologischen Steuerungen (Nahrungswahl und Bedeutung der Erfahrung fiir Nei- 
gung und Abneigung) sind in Kapitel 9 dargestellt, die Verhaltensiinderungen bei 
Krankhei ten in Kapitel  10 (yon Burnside) geschildert. ,,Ich meine auch, da/3 Grund- 
lagenforscher viele wertvolle Forschungshinweise bek~irnen, wenn sie mehr  von 
klinischen Tatbest~uden wii~ten." Den Uberbl ick erleichtern kurze Zusammenfas-  
sungen am Ende eines jeden Kapitels. Auf diese Weise finder der Leser ohne groJ3e 
Miihe zu den Fragen und Forsehungsergebnissen, die ihn speziell interessieren. 
Alles in allem: eine klare, sachliche, yon Theorien und Meinungen und Polemik 
unbelastete Zusammenstel lung des gegenw~irtigen Wissensstandes - ein wertvolles 
Buch fiir den, der zuverl~issige Information sucht. H. Glatzel(Gro[5 Gr6nau/Liibeck) 

Atherosc leros is  V. Von Gotto/Smith/Allen. X X X I X ,  843 Seiten mit  250 Abbildun- 
gen und 183 Tabelien (Berl in-Heidelberg-New York 1980, Springer Verlag). Preis: 
geb. DM 93,-; US $ 54.90. 

Der fiinfte Band der ,,Atherosclerosis" enth~Ut im Wortlaut die Refemte des 5. 
internationalen Symposiums. Wie seine Vorg'~inger gibt auch dieser Band eine 
Ubersicht  des neuesten Standes der Forschung in allen Teilbereichen tier Athero- 
skleroseforschung und Ausblicke in die Zukunft. Die Gliederung des volumin6sen 
Berichtes ist so fibersichtlich, so da~ tier interessierte Leser sich leieht zureehtfin- 
det. In Plenarsi tzungen kamen Themen zur Sprache, yon denen der Leiter des 
Symposiums wob.1 glaubte, daft sie einen grohen Kreis yon Interessenten finden 
wiirden. Spezielle Themen standen auf dem Programm von Arbeitskreisen. Zu 
jedem Lei t thema referierten sowohl in den Plenarsitzungen wie in den Arbeitsl<rei- 
sen jeweils mehrere  Teilnehmer. Die Lei t themen geben dem Leser in etwa eine 
Vorstellung vom Inhalt  des Berichts: Cardiovascul~ire Chirurgie - Diiitetische Pro- 
phylaxe der Koronarkrankhei ten - Die Gef~[~wand bei Atherosklerose - Plasma- 
lipide, Lipoproteine und Atherosklerose. Dazu kommen  die 24 Arbeitskreise mit  
speziellen Lei t themen aus den Bereichen der Klinik, der Epidemiologie,  der Bio- 
chemie, der Ern~-Lrungswissensehaft, tier Kardiologie und der Herz-Kreislauf-Chir- 
urgie. Die Auffassungen und Tatsachen, die hier dargelegt werden, sind vielfaeh 
gegens~itzlich, durchweg aber sachlich fundiert. Alle Referenten haben sich often- 
sichtlich bemfiht, iiberfliissige Polemik zu vermeiden.  So ist auch dieser fiinfte 
Band ,,Atherosclerosis" ein qualifiziertes, zuverl~issiges Naehschlagewerk gewor- 
den. t-I. Glatzel(Gro~ Gr6nau/Liibeck) 

Diiitberechnung fiir Diabet iker  und Ubergewicht ige ,  2 Drehscheiben. Von H.-J. 
Goetze, K. Vetter und M. Zobel, Potsdam-Rehbr~ick. (Berlin 1978, Volk und 
Gesundheit). Preis: 5,- M. 

Zwei Drehseheiben haben die Autoren konstruiert,  die dazu helfen sollen, den 
Gehalt landesiiblicher Nahrungsmit tel  an Kalorien (nicht an Joule), Kohlenhydra- 
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ten, Fetten, EiweiD und ~ zu errechnen. Die Nahrungsmit tel  sind gegliedert  in 
Fleisch yon Schwein, Rind, Kalb, Hammel  und Wild, Gefliigel, Irmereien, R~ucher- 
waren, Wurst- und Aufschrdttwaren, Fisch und Fischwaren, Hiihnerei, Fette, Kar- 
toffeln, , ,On"-Diabetiker-Erzeugnisse und Flachbrote. Angefi~hrt sind Herz, Leber, 
Nieren und Zunge sowob.1 yore Schwein als yore Rind, 6 Sorten Margarine (mit 350 
bis 750 kcal), drei Sorten Butter  (Rahmbutter  mit  440, Landbutter  mit  570 und 
Tafelbutter mit  700 kcal). Aus ungenarmten Griinden fehlen Milch und K~ise- in der 
BRD werden je Kopf und Jahr  immerhin  13 kg Kase und 83 kg Milch verzehrt  -, 
und es fehlen such die landesiiblichen Brotsorten, Obst und Gemiise, denn ,,Vit- 
amine und Mineralien l inden sich reichlich in Gemiisen und Obst, ihr Angebot  ist 
in der Diabetikerdi/it  im al lgemeinen gut". Die Autoren empfehlen ihren Kreisel fiir 
,,alle Ubergewichtigen und Fett leibigen" und ,,auch f(ir den gesunden Normalge- 
wichtigen". Entstanden ist er offensichtlich nicht in der Praxis, sondern am 
Schreibtisch. Ob er den landl~ufigen N~ihrwerttabellen iiberlegen ist, mull die 
Praxis lehren. Auf sUe F~lle aber sollte man gesunden Menschen nicht die Freude 
am Essen nehmen mit  der Behauptung,  such sie miiBten nach Tabellen und 
Kreiseln essen, wenn  sie gesund bleiben wollen. H. Glatzel(GroBGrSnau/Lfibeck) 

Determinanten und Therapie des EBverhaltens.  Yon R. Fersfl. XII, 140 Seiten mit  
46 Abbfldungen und 17 Tabellen (Berl in-Heidelberg-New York 1980, Springer- 
Verlag). Preis: geheftet  DM 36,-; US$ 21.30. 

In ihrer Geschichte liegt es begr~ndet,  daJ3 die Em~lrungsphys io log ie  lange 
Jahre nicht v/el mehr  war als ein Teflbereich der Biochemie. Erst in jt~ngster Zeit 
w~chst die Zahl derer, die sich aufgrund wissenscha[flicher Erkenntnisse und 
~rztlicher Erfahrungen mit  den vielseitigen Gestaltungskr~ften und Gestaltungs- 
m5glichkeiten und mit  der weitgreifenden Bedeutung yon Nahrung und Erniih- 
rung im menschhchen Leben befassen. Fersfl kommt  yon der Psychiatrie. E inem 
kurzen Uberbhck  tier physiologischen Grundlagen der , ,Hungerregulation" folgt in 
der vorl iegenden Monographie die DarsteUung d e r m i t  der Nahrungsaufnahme 
verbundenen Verhaltensweisen und der Versuch ihrer Deutung in neun Abschnit-  
ten: Geschmaeksavers ionen-  Nahrung als reaktionsaus15sender und verst~rkender 
Reiz beim Menschen - Nahrung und Nahrungsaufnahme sis Vers t~rker-  Extemali-  
t~t und Intemalit~t,  ein Erk]~irungsversueh - Die Entwicklung verhaltenstherapeu- 
fischer Ansiitze zur Behandiung des Ubergewichtigen, Fremdkontrol lverfahren - 
Die Theorie der SelbstkontroHe - Selbstkontrolle als Methode der E/3verhaltensver- 
~nderung - Der  Auil~au eines Verhal tenstherapieprogramms zur Selbstkontrolle 
yon EJ3gewohnheiten - Psychologische und Verhal tensdeterminanten des Thera- 
pieerfolgs. Ausgangs- und Mittelpunkt  der Darstellung ist die These, der ~berwie- 
gende Tefl der dicken Menschen leide unter  falschen Ern~hrungs- und EBgewohn- 
heiten, und nu t  bei e inem sehr k/einen Tefl der Ubergewichtigen sei eine unmittel- 
bare physio]ogische Ursache f~r ihr hohes KSrpergewicht  verantwortlich. Im Hin- 
blick auf charakteristische klinische Symptome  - fehlende Thermogenese,  Ener- 
gieeinsparungstendenz u. a. - und im Hinblick auf bioehemische B e f u n d e -  rdedere 
T~-Konzentration im Serum - ist diese These zwar nicht  iiberzeugend. Die V e r b a l  
tenstherapie bleibt dennoch die Therapie der Wahl, solange es keine M6giichkeit 
gibt, die metabolischen Anomalien zu normalisieren. In der anschaulichen Darstel- 
lung der physiologischen und psychoiogischen Grundiagen der Verhaltenstherapie 
und ihrer praktischen Durchfi ihrung liegt der Weft des Buches. lVIit Fetfleibigkeit  
hat jeder Arzt zu tun. Ein therapeutisches Verfahren, das bessere Langzeiterfolge 
verspricht, als sich mit  den u n z ~ / i g e n  diiitetischen Verfahren erreichen lassen, die 
im Laufe der Jahrzehnte  gekommen und gegangen sind, wird bei /Lrzten und 
Nicht~rzten Aufmerksamkei t  erregen und vielleicht die Bereitschaft  erwecken, 
eigene Erfahrungen zu sammein.  H. G]atzel(Gro[~ Gr6nau/Li~beck) 



314 Z e i t s e h f i f t  f f lr  Ern~n 'ungswis senscha f f ,  B a n d  20, H e f t  4 (1981) 

H u m a n  Nutri t ion and Dietet ics .  7. Auflage .  1979. V o n  Sir  S tan ley  Davidson,  
R.  Passmore ,  J. F. B r o e k u n d  A.  S. Truswe11. X, 641 S e i t e n  m i t  m e h r e r e n  A b b f l d u n -  
g e n  u n d  T a b e l l e n  ( E d i n b u r g h ,  L o n d o n  u n d  N e w  Y o r k  1979, C h u r c h i l l  L iv ings tone ) .  
P re i s :  b rosch .  s 14.00. 

Das  s e h r  e m p f e h l e n s w e r t e  B u c h  is t  i n  s e c h s  Tei le  geg l ieder t :  1. B i o c h e m i e  d e r  
ErnSt_rung,  2. L e b e n s m i t t e l c h e m i e ,  3. K r a n k h e i t e n  d u r c h  d ie  Ern~ihrung,  4. Di~ite- 
t ik,  5. E r n i h r u n g  u n d  V o l k s g e s u n d h e i t ,  6. A b h ~ n g i g k e i t  des  N a h r u n g s b e d a r f s  yore  
L e b e n s a l t e r ,  d e r  k S r p e r l i c h e n  B e l a s t u n g  u n d  d e m  Kl ima .  - D ie  r a s c h e  Fo lge  d e r  
A u f l a g e n  (die e r s t e  i s t  1959 e r s c h i e n e n )  b e w e i s t  das  Bedf i r fn i s  n a c h  d i e s e m  B u c h .  

K. L a n g  (Bad  K r o z i n g e n )  

E r n ~ L r u n g  u n d  E n z y m r e g u l a t i o n .  V o n  H. E. t~bi und  E. G. Berger .  144 S e i t e n  m i t  
14 A b b i l d u n g e n  u n d  11 T a b e l l e n  ( B e r n  1980, H a n s  H u b e r  Verlag).  P re i s :  b rosch .  
Fr .  28.-; D M  31,-. 

Die  Z u s a m m e n s e t z u n g  d e r  N a h r u n g ,  d ie  M e n g e  d e r  a u f g e n o m m e n e n  N a h r u n g  
u n d  die  Z e i t a b s ~ n d e  z w i s c h e n  d e n  M a h l z e i t e n  h a b e n  e i n e n  s t a r k e n  Einf luB au f  
M e n g e  u n d  V e r t e i l u n g  d e r  E n z y m e  i m  O r g a n i s m u s .  D e n  A u t o r e n  i s t  zu  d a n k e n ,  d a b  
sic  d ie  f ibe r  d iese  P u n k t e  v o r l i e g e n d e  L i t e r a t u r  z u s a m m e n g e s t e l l t  h a b e n .  

K. L a n g  (Bad  K r o z i n g e n )  

Bio log ica l  Roles  of Copper. Ciba  F o u n d a t i o n  S y m p o s i u m  No. 79. 352 S e i t e n  m i t  54 
A b b i l d u n g e n  u n d  41 T a b e l l e n  ( A m s t e r d a m  1980, E x c e r p t a  Medica) .  P re i s :  Dfl. 116,-; 
U S  $ 56.50. 

Be i  d i e s e m  S y m p o s i u m  w u r d e n  d ie  f o l g e n d e n  Vor t r~ge  g e h a l t e n  u n d  d i sku t i e r t :  
H. D. De lves  , ,Dietary  s ou r ce s  of coppe r " .  /. B r e m n e r , , A b s o r p t i o n ,  t r a n s p o r t  a n d  
d i s t r i b u t i o n  of c o p p e r " .  C. F. M/ / / s  , ,Metabol ic  i n t e r a c t i o n s  of c o p p e r  w i t h  o t h e r  
t r a c e  e l e m e n t s " .  A. E. G. Cass u n d  H. A.  O. Hif l  , ,Copper  P r o t e i n s  a n d  C o p p e r  
E n z y m e s " .  - E. F r / e d e n  , C a e r u l o p l a s m i n :  a m u l t i - f u n c t i o n a l  m e t a l l o p r o t e i n  of 
v e r t e b r a t e  p l a s m a " .  - H. M. Hassan , , S u p e r o x i d e  d i s m u t a s e s " .  - T. L.  S o u r k e s  
, ,Copper ,  b i o g e n i c  a m i n e s ,  a n d  a m i n e  ox idases" .  - E. 19. Harris, J. K.  Ray ton ,  J. E. 
Bal throp,  R. A.  Dis i lves tro  and M. Gareia-De-Que Vedo , ,Copper  a n d  t h e  s y n t h e s i s  
of e l a s t i n  a n d  co l l agen" .  - C. H. M c M u r r a y  , ,Copper  de f i c i ency  in  r u m i n a n t s " .  - D. 
M. D a n k s  , ,Copper  d e f i c i e n c y  in  h u m a n s " .  - L.  S. Hurley,  C. L.  K e e n  a n d  B. 
Lonnerda l  , ,Copper  in  fe ta l  a n d  n e o n a t a l  d e v e l o p m e n t " .  - D. M. H u n t  , ,Copper  a n d  
n e u r o l o g i c a l  f u n c t i o n " .  - C. A.  Owen  jr. , ,Copper  a n d  h e p a t i c  f u n c t i o n " .  - R. 
Osterberg , ,The rapeu t i c  u s e s  of c o p p e r  c h e l a t i n g  agen t s " .  - 1:). (7. H. M cB r i en  
, ,Anaerob ic  p o t e n t i a t i o n  of c o p p e r  t ox i c i t y  a n d  s o m e  e n v i r o n m e n t a l  c o n s i d e r a -  
t i ons" .  Ansch l i e ;~end  e r fo lg te  e ine  a u s g i e b i g e  D i s k u s s i o n  f iber  d ie  Vortr~ige. 

K. L a n g  (Bad  K r o z i n g e n )  

Deutsches  Umwel t s chutzrech t  ( S a m m l u n g  des  U m w e l t s c h u t z r e c h t e s  t ie r  B u n d e s -  
r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d ) .  L o s e b l a t t s a m m l u n g  in  zwei  O r d n e r n .  B e a r b e i t e t  y o n  M. 
Kloepfer .  - 30. E r g ~ z u n g s l i e f e r u n g :  S t a n d  30. J a n u a r  1980 ( P e r c h a  a m  S t a r n b e r g e r  
See,  V e r l a g  R. S. Schulz) .  P r e i s  d e r  30. Erg~inzung:  D M  49,-. P r e i s  de s  G e s a m t w e r -  
ke s  e i n sch l i eB l i ch  d i e s e r  E r g ~ n z u n g :  D M  72,-. 

Die  30. E r g ' i n z u n g  zu r  S a m m l u n g  z u m  , , D e u t s c h e n  U m w e l t s c h u t z r e c h t "  y o n  M. 
K l o e p f e r  i s t  e b e n  au f  d e m  S t a n d  v o m  30. J a n u a r  1980 i m  R. S. S c h u l z  Ver l ag  
e r s c h i e n e n .  

Die  n e u  e inge f ( i g t en  Tei le  b e t r e f f e n  b e s o n d e r s  d e n  T r a n s p o r t  ge f i ih r l i cher  G ~ t e r  
u n d  d ie  F u t t e r m i t t e l v e r o r d n u n g  m i t  p h a r m a k o l o g i s c h  w i r k s a m e n  S u b s t a n z e n .  

D e m  V e r f a s s e r  i s t  f i i r  d ie  u m f a s s e n d e  u n d  v ie l se i t ig  v e r w e n d b a r e  A r b e i t  D a n k  
zu  sagen.  D. S e n c z e k  (Hilden) 
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