BUCHBESPRECHUNGEN

Controls of Eating (Steuerung des EBverhaltens). Von C. Thompson. 284 Seiten
(Lancaster 1980, MTP Press Ltd.). Preis: geb. £ 19.95.

Die weitverstreute Literatur zum Thema Hunger und Sattigung kritisch zusam-
menzustellen, war die Absicht des Verfassers. Seine Sammlung gliedert sich in
zehn Kapitel. Gegenstand der ersten vier Kapitel sind die physiologischen, bioche-
mischen und hormonalen Steuerungen: Orale und gastrointestinale Faktoren,
Osmotischer Druck und Temperatur, Metabolische Energiereserven, Sexualhor-
mone, Gegenstand der Kapitel 5-8 sind die neuralen Steuerungen: Ventromedialer
Hypothalamus, Lateraler Hypothalamus, Limbisches System, Neocortex. Die psy-
chologischen Steuerungen (Nahrungswahl und Bedeutung der Erfahrung fiir Nei-
gung und Abneigung) sind in Kapitel 9 dargestellt, die Verhaltensinderungen bei
Krankheiten in Kapitel 10 (von Burnside) geschildert. ,,Jch meine auch, dafl Grund-
lagenforscher viele wertvolle Forschungshinweise bekidmen, wenn sie mehr von
klinischen Tatbestiinden wiiBten.“ Den Uberblick erleichtern kurze Zusammenfas-
sungen am Ende eines jeden Kapitels. Auf diese Weise findet der Leser ohne grofle
Miihe zu den Fragen und Forschungsergebnissen, die ihn speziell interessieren.
Alles in allem: eine klare, sachliche, von Theorien und Meinungen und Polemik
unbelastete Zusammenstellung des gegenwirtigen Wissensstandes - ein wertvolles
Buch fur den, der zuverléssige Information sucht. H. Glatzel(Grof3 Gronau/Liibeck)

Atherosclerosis V. Von Gotto/Smith/Allen. XXXIX, 843 Seiten mit 250 Abbildun-
gen und 183 Tabellen (Berlin-Heidelberg-New York 1980, Springer Verlag). Preis:
geb. DM 93,-; US $ 54.90.

Der fiinfte Band der ,,Atherosclerosis“ enthilt im Wortlaut die Referate des 5.
internationalen Symposiums. Wie seine Vorgéanger gibt auch dieser Band eine
Ubersicht des neuesten Standes der Forschung in allen Teilbereichen der Athero-
skleroseforschung und Ausblicke in die Zukunft. Die Gliederung des voluminésen
Berichtes ist so {ibersichtlich, so daB der interessierte Leser sich leicht zurechtfin-
det. In Plenarsitzungen kamen Themen zur Sprache, von denen der Leiter des
Symposiums wohl glaubte, daf3 sie einen grofien Kreis von Interessenten finden
wiirden. Spezielle Themen standen auf dem Programm von Arbeitskreisen. Zu
jedem Leitthema referierten sowohl in den Plenarsitzungen wie in den Arbeitskrei-
sen jeweils mehrere Teilnehmer. Die Leifthemen geben demn Leser in etwa eine
Vorstellung vom Inhalt des Berichts: Cardiovasculére Chirurgie — Diatetische Pro-
phylaxe der Koronarkrankheiten - Die Gefd3wand bei Atherosklerose ~ Plasma-
lipide, Lipoproteine und Atherosklerose. Dazu kommen die 24 Arbeitskreise mit
speziellen Leitthemen aus den Bereichen der Klinik, der Epidemiologie, der Bio-
chemie, der Erndhrungswissenschaft, der Kardiologie und der Herz-Kreislauf-Chir-
urgie. Die Auffassungen und Tatsachen, die hier dargelegt werden, sind vielfach
gegensitzlich, durchweg aber sachlich fundiert. Alle Referenten haben sich offen-
sichtlich bemiiht, {iberfliissige Polemik zu vermeiden. So ist auch dieser fiinfte
Band ,,Atherosclerosis® ein qualifiziertes, zuverlissiges Nachschlagewerk gewor-
den. H. Glatzel(Grof3 Grénau/Liibeck)

Diitberechnung fiir Diabetiker und Ubergewichtige, 2 Drehscheiben. Von H.-J.
Goetze, K. Vetter und M. Zobel, Potsdam-Rehbriick. (Berlin 1978, Volk und
Gesundheit). Preis: 5,~ M.

Zwei Drehscheiben haben die Autoren konstruiert, die dazu helfen sollen, den
Gehalt landesiiblicher Nahrungsmittel an Kalorien (nicht an Joule), Kohlenhydra-
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ten, Fetten, Eiweifl und KHE zu errechnen. Die Nahrungsmittel sind gegliedert in
Fleisch von Schwein, Rind, Kalb, Hammel und Wild, Gefliigel, Innereien, Réucher-
waren, Wurst- und Aufschnittwaren, Fisch und Fischwaren, Hiihnerei, Fette, Kar-
toffeln, ,,On“-Diabetiker-Erzeugnisse und Flachbrote. Angefiihrt sind Herz, Leber,
Nieren und Zunge sowohl vom Schwein als vom Rind, 6 Sorten Margarine (mit 350
bis 750 kcal), drei Sorten Butter (Rahmbutter mit 440, Landbutter mit 570 und
Tafelbutter mit 700 kcal). Aus ungenannten Griinden fehlen Milch und Kiase - in der
BRD werden je Kopf und Jahr immerhin 13 kg Kise und 83 kg Milch verzehrt -,
und es fehlen auch die landesiiblichen Brotsorten, Obst und Gemise, denn ,,Vit-
amine und Mineralien finden sich reichlich in Gemiisen und Obst, ihr Angebot ist
in der Diabetikerdiat im allgemeinen gut*. Die Autoren empfehlen ihren Kreisel fiir
»alle Ubergewichtigen und Fettleibigen* und ,,auch fiir den gesunden Normalge-
wichtigen“. Entstanden ist er offensichtlich nicht in der Praxis, sondern am
Schreibtisch. Ob er den landlaufigen Nidhrwerttabellen iiberlegen ist, muBl die
Praxis lehren. Auf alle Fille aber sollte man gesunden Menschen nicht die Freude
am Essen nehmen mit der Behauptung, auch sie mii3ten nach Tabellen und
Kreiseln essen, wenn sie gesund bleiben wollen. H. Glatzel (Grofi Gronau/Liibeck)

Determinanten und Therapie des EBverhaltens. Von R. Ferstl. XII, 140 Seiten mit
46 Abbildungen und 17 Tabellen (Berlin-Heidelberg-New York 1980, Springer-
Verlag). Preis: geheftet DM 36,—; US$ 21.30.

In ihrer Geschichte liegt es begriindet, daf3 die Erndhrungsphysiologie lange
Jahre nicht viel mehr war als ein Teilbereich der Biochemie. Erst in jingster Zeit
wachst die Zahl derer, die sich aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse und
drztlicher Erfahrungen mit den vielseitigen Gestaltungskraften und Gestaltungs-
moglichkeiten und mit der weitgreifenden Bedeutung von Nahrung und Emaih-
rung im menschlichen Leben befassen. Ferst! kommt von der Psychiatrie. Einem
kurzen Uberblick der physiologischen Grundlagen der ,,Hungerregulation folgt in
der vorliegenden Monographie die Darstellung der mit der Nahrungsaufnahme
verbundenen Verhaltensweisen und der Versuch ihrer Deutung in neun Abschnit-
ten: Geschmacksaversionen - Nahrung als reaktionsausldsender und verstirkender
Reiz beim Menschen — Nahrung und Nahrungsaufnahme als Verstirker — Externali-
tat und Internalitit, ein Erklarungsversuch - Die Entwicklung verhaltenstherapeu-
tischer Ansitze zur Behandlung des Ubergewichtigen, Fremdkontrollverfahren -~
Die Theorie der Selbstkontrolle — Selbstkontrolle als Methode der Ef3verhaltensver-
adnderung — Der Aufbau eines Verhaltenstherapieprogramms zur Selbstkontrolle
von Efgewohnheiten - Psychologische und Verhaltensdeterminanten des Thera-
pieerfolgs. Ausgangs- und Mittelpunkt der Darstellung ist die These, der tiberwie-
gende Teil der dicken Menschen leide unter falschen Erndhrungs- und EBgewohn-
heiten, und nur bei einem sehr kleinen Teil der Ubergewichtigen sei eine unmittel-
bare physiologische Ursache fiir ihr hohes Korpergewicht verantwortlich. Im Hin-
blick auf charakteristische klinische Symptome - fehlende Thermogenese, Ener-
gieeinsparungstendenz u. a. - und im Hinblick auf biochemische Befunde - niedere
T,-Konzentration im Serum - ist diese These zwar nicht Giberzeugend. Die Verhal-
tenstherapie bleibt dennoch die Therapie der Wahl, solange es keine Mdglichkeit
gibt, die metabolischen Anomalien zu normalisieren. In der anschaulichen Darstel-
lung der physiologischen und psychologischen Grundlagen der Verhaltenstherapie
und ihrer praktischen Durchfithrung liegt der Wert des Buches. Mit Fettleibigkeit
hat jeder Arzt zu tun. Ein therapeutisches Verfahren, das bessere Langzeiterfolge
verspricht, als sich mit den unzihligen diétetischen Verfahren erreichen lassen, die
im Laufe der Jahrzehnte gekommen und gegangen sind, wird bei Arzten und
Nichtirzten Aufmerksamkeit erregen und vielleicht die Bereitschaft erwecken,
eigene Erfahrungen zu sammeln. H. Glatzel (Grof3 Grénau/Liibeck)
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Human Nutrition and Dietetics. 7. Auflage. 1979. Von Sir Stanley Davidson,
R. Passmore, J. F. Brockund A. S. Truswell. X, 641 Seiten mit mehreren Abbildun-
gen und Tabellen (Edinburgh, London und New York 1979, Churchill Livingstone).
Preis: brosch. £ 14.00.

Das sehr empfehlenswerte Buch ist in sechs Teile gegliedert: 1. Biochemie der
Erndhrung, 2. Lebensmittelchemie, 3. Krankheiten durch die Erndhrung, 4. Diste-
tik, 5. Erndhrung und Volksgesundheit, 6. Abhiingigkeit des Nahrungsbedarfs vom
Lebensalter, der kérperlichen Belastung und dem Klima. - Die rasche Folge der
Auflagen (die erste ist 1959 erschienen) beweist das Bediirfnis nach diesem Buch.

K. Lang (Bad Krozingen)

Erndhrung und Enzymregulation. Von H. E. Abiund E. G. Berger. 144 Seiten mit
14 Abbildungen und 11 Tabellen (Bern 1980, Hans Huber Verlag). Preis: brosch.
Fr. 28.—; DM 31,

Die Zusammensetzung der Nahrung, die Menge der aufgenommenen Nahrung
und die Zeitabstéinde zwischen den Mahlzeiten haben einen starken Einflufl auf
Menge und Verteilung der Enzyme im Organismus. Den Autoren ist zu danken, da3
sie die iiber diese Punkte vorliegende Literatur zusammengestellt haben.

K. Lang (Bad Krozingen)

Biological Roles of Copper. Ciba Foundation Symposium No. 79. 352 Seiten mit 54
Abbildungen und 41 Tabellen (Amsterdam 1980, Excerpta Medica). Preis: Dfl. 116,—;
US $ 56.50.
Bei diesem Symposium wurden die folgenden Vortrige gehalten und diskutiert:
H, D. Delves ,Dietary sources of copper®. I. Bremner ,,Absorption, transport and
distribution of copper“. C. F. Mills ,,Metabolic interactions of copper with other
trace elements“. A. E. G. Cass und H. A. O. Hill ,,Copper Proteins and Copper
Enzymes*“. - E. Frieden ,Caeruloplasmin: a multi-functional metalloprotein of
vertebrate plasma“. - H. M. Hassan ,,Superoxide dismutases“. - T. L. Sourkes
»Copper, biogenic amines, and amine oxidases*. — E. D. Harris, J. K. Rayton, J. E.
Balthrop, R. A. Disilvestro and M. Garcia-De-QueVedo ,,Copper and the synthesis
of elastin and collagen®. - C. H. McMurray ,.Copper deficiency in ruminants*. - D.
M. Danks ,Copper deficiency in humans“. - L. S. Hurley, C. L. Keen and B.
Lonnerdal ,,Copper in fetal and neonatal development*. - D. M, Hunt ,,Copper and
neurological function. - C. A. Owen jr. ,,Copper and hepatic function“. - R.
Osterberg , Therapeutic uses of copper chelating agents®. - D. C. H. McBrien
»Anaerobic potentiation of copper toxicity and some environmental considera-
tions“. Anschlief3end erfolgte eine ausgiebige Diskussion iiber die Vortrige.
K. Lang (Bad Krozingen)

Deutsches Umweltschutzrecht (Sammlung des Umweltschutzrechtes der Bundes-
republik Deutschland). Loseblattsammlung in zwei Ordnern. Bearbeitet von M.
Kloepfer. — 30. Erganzungslieferung: Stand 30. Januar 1980 (Percha am Starnberger
See, Verlag R. S. Schulz). Preis der 30. Erginzung: DM 49,~. Preis des Gesamtwer-
kes einschlieBlich dieser Ergénzung: DM 72,~.

Die 30. Erganzung zur Sammlung zum ,,Deutschen Umweltschutzrecht* von M.
Kloepfer ist eben auf dem Stand vom 30. Januar 1980 im R. S. Schulz Verlag
erschienen.

Die neu eingefiigten Teile betreffen besonders den Transport gefdhrlicher Giiter
und die Futtermittelverordnung mit pharmakologisch wirksamen Substanzen.

Dem Verfasser ist fiir die umfassende und vielseitig verwendbare Arbeit Dank
Zu sagen. D. Senczek (Hilden)
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